09.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

Aktivitetsprogram for Lyngby-dagen 5.5.2019
KOM OG VAR MED

Familiekonkurrencer — quiz m.v. indtil 10.30 Kunst 2

Familiefodboldkamp bgrn+voksne
Unisport-konkurrence pa 3-mandsmal

Familiefodboldkamp bgrn+voksne

Bumper Ball — spil inden i de store oppustelige bolde

Straffespark pa 1.holdsmalmand
Familiefodboldkamp bgrn+voksne
Unisport-konkurrence pa 3-mandsmal
Familiefodboldkamp bgrn+voksne
Boldkanon — skyd til bolden i luften
Familiefodboldkamp bgrn+voksne
Fodbold Fitness for Kvinder - prgvetime
Unisport-konkurrence pa 3-mandsmal
Familiefodboldkamp bgrn+voksne

Familiefodboldkamp bgrn+voksne

Unisport-konkurrence pa 3-mandsmal

Traeningsomrade
Kunst 2
Traeningsomrade
Kunst 2

Bane 2BC
Traeningsomrade
Kunst 2
Traeningsomrade
Kunst 2
Traeningsomrade
Bane 2A

Kunst 2
Traeningsomrade
Traeningsomrade

Kunst 2




